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１．Outlook 2016を起動し、［ファイル］をクリックします。 

 

 

2. ［アカウント情報］画面が表示されます。 

［アカウントの追加］をクリックします。 

 

 

３．［Outlook へようこそ］画面が表示されます。 

メールアドレスを入力し、［詳細オプション］をクリックします。 

例）：test@test.co.jp 

 

test@test.co.jp 
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４．［詳細オプション］の下に［自分で自分のアカウントを手動で設定］のチェックボックスが表示されます。 

チェックを入れ、［接続］をクリックします。 

 
 

5. ［アカウントの種類を選択］画面が表示されます。 

 ［POP］をクリックします。 

  

 

 

test@test.co.jp 
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6. ［POP アカウントの設定］画面が表示されます。 

以下の表を参照して各項目を設定し、［接続］をクリックします。 

 

 

 

受信メール 

サーバー mail.お客様ドメイン名 例）mail.test.co.jp 

ポート 110 と入力 

このサーバーでは暗号化された接続

（SSL/TLS）が必要 

チェックしない 

セキュリティで保護されたパスワード認証

（SPA）でのログオンが必要 

チェックしない 

 

送信メール 

サーバー mail.お客様ドメイン名 例）mail.test.co.jp 

ポート 587 と入力 

暗号化方法 なし を選択 

セキュリティで保護されたパスワード認証

（SPA）でのログオンが必要 

チェックしない 

 

 

 

 

 

 

 

mail.test.co.jp 

mail.test.co.jp 
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・7. ［インターネット電子メール］画面が表示されます。 

以下の表を参照して各項目を設定し、［OK］をクリックします。 

 

 

 

８． ［アカウントのセットアップが完了しました］と表示されます。 

［Outlook Mobile をスマートフォンにも設定する］のチェックを外してから、［OK］をクリックします。 

    

ユーザー名 メールアドレスが入力されていることを確認 

パスワード メールパスワードを入力 

パスワードをパスワード一覧に保存する チェックする 

********* 
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9. 表示された画面で［ファイル］をクリックします。 

   

 

10. ［アカウント情報］画面が表示されます。 

［アカウント設定］をクリックし、表示されたメニューから再度［アカウント設定］を選択します。 

 
 

 

11. ［電子メール アカウント］画面が表示されます。 

作成したアカウントを選択し、［変更］をクリックします。 
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12. ［POP と IMAP のアカウント設定］画面が表示されます。 

  ユーザー情報：名前欄にメールアドレスが表示されていますので、 

送信者として相手に通知される名前を入力します。 

［詳細設定］をクリックします。 

 

  

 

13. ［インターネット電子メール設定］画面が表示されます。［送信サーバー］タブをクリックします。 

   ［送信サーバー（SMTP）は認証が必要］にチェックし、 

［受信メール サーバーと同じ設定を使用する］を選択します。 

    ［OK］をクリックします。 

    

 

山田太郎 

test@test.co.jp 

mail.test.co.jp 

test@test.co.jp 

mail.test.co.jp 
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14. ［POP と IMAP のアカウント設定］画面に戻ります。 

［［次へ］をクリックしたらアカウント設定を自動的にテストする］にチェックが入っていることを 

確認し、［次へ］をクリックします。 

  

 

15.［テスト アカウント設定］画面が表示され、設定したアカウント宛にテストメールが送信されます。 

問題なくテストメールが送信された場合は、［状況］に［完了］と表示されます。 

［閉じる］をクリックします。 

 

 

設定に誤りがあった場合、エラー画面が表示されます。 

［閉じる］をクリックし、再度設定を行ってください。 

 

 

 

山田太郎 

test@test.co.jp 

mail.test.co.jp 

test@test.co.jp 

mail.test.co.jp 

レ 
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16. ［アカウントの変更］画面が表示されます。 ［完了］をクリックし、設定完了です。 

 

 

以上で設定は完了です。 


